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PRESSEMEDDELELSE - Julen er ikke altid en
varm tid for bgrn af misbrugere
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Da Sigga-Maria H. Hgjgaard (32) var barn, var julen altid fuld af sprut, voldelige
maend og slaskampe med hendes mor. Det blev aldrig en rigtig juleaften i hendes

barndomshjem.

Denne jul forteeller Sigga gerne sine julehistorier til pressen, for at bryde tabuet omkring

alkohol i familien og saette julehyggen i perspektiv for andre.

Sigga, der har vaeret i terapi i TUBA, har et skrivetalent og hun skriver, for at fa det bedre.

Hun har gdet pa TUBAs forfatterskole, som er et samarbejde med Gyldendal.

"Det er vigtigt for os i TUBA at ggre opmaerksom pa, at julen er en ekstra sarbar tid for de

unge, der jo har det svaert aret rundt. | julen bliver de seerligt konfronteret med familiens
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problemer. Julegleeden drukner i bekymringer om, hvor meget mor nu har drukket, eller om
far skal leegges i seng inden middagen. En af de grunde til, at vi har valgt at lave en
forfatterskole, er netop for at give de unge et terapeutisk redskab, de kan bruge i sddan en

sarbar situation, som julen er for dem,” siger TUBAs landsleder Henrik Appel.

En af Siggas julehistorier (vedhaeftet, JUL FOR FBRSTE GANG) handler om Siggas farste
"rigtige” juleaften, som voksen, hvor hun forsgger at skabe den jul, hun aldrig selv fik, for

sine egne bgrn. Men sa ligger der pludselig et julekort fra mor i postkassen...
Kontakt mig endelig for interview med Sigga-Maria H. Hgjgaard eller Henrik Appel
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