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Danskerne ser positivt pa en aldersgraense for solariebrug. Syv ud af ti danskere
mener, at der skal veere en aldersgraense pa 18 ar for at ga i solarium. Det viser

en ny rapport fra Kreeftens Bekaeempelse og TrygFonden.

Danskernes holdning til en aldersgraense for solariebrug har rykket sig markant siden 2007,
hvor Kraeftens Bekaempelse for farste gang satte fokus pa, at solariebrug er

kreeftfremkaldende. Dengang bakkede kun 38 pct. op om en aldersgraense.
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| dag @nsker starstedelen af danskerne en aldersgraense - og det gaelder ogsa de unge. Knap
seks ud af ti unge i alderen 15-19 ar mener, at der bgr vaere en 18-ars aldersgraense for

solariebrug.

Modermeerkekraeft rammer ogsa unge
Det er ikke uden grund, at bgrn og unge er i fokus, nar det handler om at 'slukke solariet’.

Barn og unge er nemlig saerligt udsatte. Jo tidligere i livet man begynder at bruge solarium,

desto starre er risikoen for at udvikle modermaerkekraeft. Desvaerre kan helt unge

ogsa fa modermaerkekraeft. Det er nemlig den hyppigste kraeftform blandt de 15 - 34 arige,
og hele 3 ud af 4 tilfaelde af modermaerkekraeft blandt solariebrugere under 30 ar kan

forklares med solariebrug.

- Hvert ar far cirka 175 unge diagnosen modermaerkekraeft og cirka 100 af disse tilfaelde
skyldes solariebrug. Kraefttilfaelde som kunne have vaeret undgaet, hvis vi bare beskyttede
barn og unge fra den helt ungdvendige risiko for modermaerkekraeft, som solariebrug
medfgrer. | dag er det nemlig tilladt for alle - uanset alder at ga i solarium, siger projektchef

hos Kraeftens Bekaempelse Peter Dalum.

Lov om solarier har ikke faet feerre unge til at ga i solarium

Det er syv ar siden, at et flertal i Folketinget vedtog Danmarks farste 'Lov om solarier’, og

der er behov for en revidering.

Kreeftens Bekaempelse og TrygFondens arlige malinger af unges solariebrug viser nemlig, at
der i dag ikke er feerre unge, der gar i solarium, end da loven blev vedtaget i 2014. | dag er

det fortsat hver 10. af de 15-25-arige som har veeret i solarium inden for det seneste ar.

- Kampagner kan ikke sta alene, hvis vi skal have de sidste 10 pct. af de unge til at droppe
solariet. En aldersgraense pa 18 ar vil sende et klart signal om, at solariebrug ikke er for
bgrn. Erfaringer fra udlandet viser, at der er sket et markant fald i antallet af unge

solariebrugere i de lande, som har indfert en 18-ars aldersgraense, forklarer Peter Dalum

3730. Sa mange tilfeelde af hudkraeft og modermaerkekraeft kunne have veeret undgaet, hvis
den danske solarielov fra 2014 havde indeholdt en aldersgraense pa 18 ar, viser et studie fra
Kreeftens Bekaempelse og TrygFonden, hvor forskere har sat tal pa, hvor mange tilfaelde af

kreeft i huden, vi ville have kunnet undga i perioden 2014-2045.
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Det kalder pa en revision af loven.

Om rapporten

Rapporten undersgger danskernes solarievaner i 2020 og udviklingen i danskernes
solarievaner i perioden 2007-2020. Den er udarbejdet af analyseenheden i Kraeftens
Bekampelse og TrygFondens Solkampagne og bygger pa data fra en internetbaseret

spgrgeskemaundersggelse med svar fra 4.932 danskere i alderen 15-70 ar.

Laes rapporten i sin helhed pa cancer.dk.

Lyt, og bliv klogere pa krzeft og solariesol

| Kreeftens Bekaempelses podcastserie Sundhedsmissionen kan du blive klogere pa risikoen

ved at ga i solarie.

Lyt til podcasten om solarier pa cancer.dk.

Solariebrug er krzeftfremkaldende

e 1 2009 fastslog WHO, at uv-straling fra solarier med sikkerhed er kreeftfremkaldende.

e Sammenhaengen mellem uv-straling fra solarier og kraeft i huden er enkel - jo flere
gange man gar i solariet, des starre er risikoen for at udvikle modermaerkekraeft.

e Solariebrug er ogsa skadeligt, selvom du kun bruger det sjeeldent.

» Solarieforbrug gger risikoen for modermaeerkekreeft med 20 pct., og gar du i solarium,

far du fylder 35 ar, er risikoen gget med 60 pct.

3 ud af 4 tilfaelde af modermaerkekraeft blandt solariebrugere under 30 ar kan forklares

med solariebrug.

Modermaerkekreaeft er den hyppigste kraeftform blandt unge 15-34-arige.

Hvert ar konstateres omkring 2.800 nye tilfeelde af modermaeerkekraeft i Danmark,

hvoraf cirka 175 tilfeelde er blandt unge mellem 15-34 ar.

Cirka 275 dgr af modermaerkekraeft arligt.
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https://www.cancer.dk/fagfolk/rapporter/danskernes-solarievaner-2020/
https://www.cancer.dk/sundhedsmissionen/#text-4105
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